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Zahnstein - Unterschatzte Risiko fiir die Gesundheit

GESUNDHEIT Harte Ablagerungen fordern Entziindungen — Vorsorge schiitzt das Zahnfleisch

VON DR. DAVID LEE RARLOFF

Viele Menschen betrachten
Zahnstein als rein kosmetisches
Problem. Tatsachlich handelt es
sich jedoch um einen ernstzu-
nehmenden Risikofaktor fir die
Mundgesundheit — mit mogli-
chen Folgen weit tiber die Zahne
hinaus. Zahnstein entsteht,
wenn sich weiche Zahnbelage,
sogenannte Plaque, durch Mi-
neralien aus dem Speichel ver-
hirten. Besonders haufig bildet
er sich an den Innenseiten der
unteren Schneidezihne sowie
an den Auf’enseiten der oberen
Backenzihne.

Wie entsteht Zahnstein?

Nach jeder Mahlzeit lagern sich
Bakterien und Speisereste auf
den Zahnoberflichen ab. Wer-
den diese Beldge nicht griind-
lich entfernt, beginnen sie be-
reits nach wenigen Tagen zu
verharten. Einmal entstandener
Zahnstein lasst sich durch nor-
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males Zdhneputzen nicht mehr
beseitigen — hier ist eine profes-
sionelle Entfernung in der
Zahnarztpraxis erforderlich.

Warum ist Zahnstein ge-
fahrlich?

Die raue Oberfliche des Zahn-
steins bietet ideale Bedingun-
gen fiir weitere bakterielle Abla-
gerungen. Dadurch entsteht ein

Teufelskreis: Mehr Bakterien
fithren zu mehr Entztindungen
und letztlich zu ernsthaften Er-
krankungen des Zahnhalteap-
parates.

Zu den héufigsten Folgen geho-
ren:

B Zahnfleischentziindungen
(Gingivitis)

B Parodontitis mit Knochen-
abbau

B Mundgeruch

B Zahnlockerungen bis hin
zum Zahnverlust

B Erhohtes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen durch
chronische Entztindungen
Insbesondere die Parodontitis
wird héufig unterschétzt. Sie
verlauft oft schmerzfrei und
bleibt lange unbemerkt. Erst
wenn Zahne locker werden oder
das Zahnfleisch stark blutet, su-
chen viele Betroffene Hilfe.

Vorbeugung ist entschei-
dend

Die gute Nachricht: Zahnstein
und seine Folgen lassen sich in
vielen Fillen vermeiden. Ent-
scheidend ist eine konsequente
Mundhygiene:

B Zweimal tagliches Zdhneput-
zen

B Verwendung von Zahnseide
oder Interdentalbuirsten

B Regelmafliige professionelle
Zahnreinigung

B Kontrolluntersuchungen
beim Zahnarzt

Auch die Erndhrung spielt eine
Rolle. Zuckerhaltige Lebensmit-
tel fordern das Bakterienwachs-
tum und damit die Plaquebil-
dung.

Professionelle Zahnreini-
gung lohnt sich

Viele Patienten fragen sich, ob
eine professionelle Zahnreini-
gung wirklich notwendig ist.
Aus zahnmedizinischer Sicht
lautet die Antwort eindeutig: ja.
Selbst bei guter hauslicher Pfle-
ge erreichen Zahnbirste und
Zahnseide nicht alle Bereiche
im Mund. Regelmifige profes-
sionelle Reinigungen helfen da-
bei, hartnackige Beldge zu ent-
fernen und Erkrankungen friith-
zeitig vorzubeugen.

Fazit

Zahnstein ist weit mehr als ein
asthetisches Problem. Er kann
der Ausgangspunkt fiir ernst-
hafte Erkrankungen im Mund-

raum sein und langfristig sogar
die Allgemeingesundheit beein-
flussen. Wer seine Zahne gesund
erhalten mochte, sollte daher
nicht nur auf grindliche Zahn-
pflege achten, sondern auch re-
gelmafiige Kontrolltermine
beim Zahnarzt wahrnehmen.
Denn gesunde Zahne bedeuten
Lebensqualitat — in jedem Alter.
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