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Teleskopprothesen — stabiler Zahnersatz mit System

ZAHNGESUNDHEIT Wie diese modernen Prothesen Halt, Komfort und Flexibilitit verbinden

VON DR. DAVID LEE RABLOFF

OLDENBURG - Wenn mehrere
Zahne fehlen, stehen Betrof-
fene oft vor der Frage nach
dem passenden Zahnersatz.
Eine bewahrte und zugleich
hochwertige Losung sind
Teleskopprothesen. Sie ver-
binden festen Halt mit Flexi-
bilitdt und gelten als beson-
ders langlebig. Teleskoppro-
thesen sind herausnehmba-
re Zahnbriicken, die auf
einem Doppelkronensystem
basieren. Dabei werden die
noch vorhandenen Zihne
mit sogenannten Primarkro-
nen versehen. Diese be-
stehen meist aus Metall oder
Keramik und werden fest auf
den eigenen Zahn zemen-
tiert. Die eigentliche Prothe-
se (Briicke) tragt passgenaue
Sekundarkronen, die wie ein
Teleskop Uber die Primar-
kronen geschoben werden.
Durch die prazise Passung
entsteht ein sicherer Halt -
ganz ohne Klammern.

Zahnarzt und Zahntechniker Dr. David Lee Rafloff.

Hohe Stabilitat

Ein grofler Vorteil von
Teleskopprothesen ist ihre
hohe Stabilitat. Die Kaukraf-
te werden gleichmafig auf
die verbliebenen Zahne ver-
teilt, was diese schont und
ihre Lebensdauer verldngern
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kann. Gleichzeitig lassen
sich die Prothesen (Briicke)
zum Reinigen einfach he-
rausnehmen, was die Mund-
hygiene erleichtert. Auch as-
thetisch Uiberzeugen sie, da
keine sichtbaren Halteele-
mente vorhanden sind.
Besonders geeignet sind

Teleskopprothesen fiir Pa-
tientinnen und Patienten,
die noch uber einige eigene
Zahne verfligen, diese aber
langfristig absichern moch-
ten. Sollte spater ein weite-
rer Zahn verloren gehen,
kann die Prothese haufig er-
weitert werden, ohne dass
ein komplett neuer Zahn-
ersatz notig ist. Das macht
sie zu einer flexiblen LO-
sung, die sich an verdnderte
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Situationen im Mund anpas-
sen lasst.

Sorgfiltige Pflege

Allerdings hat diese Form
des Zahnersatzes auch ihren
Preis. Die Herstellung ist
technisch anspruchsvoll und
erfordert prazise Arbeit im
Dentallabor. Zudem ist eine
sorgfaltige Pflege unerlass-
lich, um Entziindungen und

Karies an den Pfeilerzdhnen
zu vermeiden. Insgesamt gel-
ten Teleskopprothesen als
komfortable und zuverlassige
Losung im modernen Zahn-
ersatz. Sie vereinen Funktio-
nalitit, Asthetik und Erwei-
terbarkeit — und bieten vielen
Betroffenen ein sicheres Ge-
fihl im Alltag, beim Essen,
Sprechen und Lacheln.
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auf nwz-guide.de
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