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Von Dr. David Lee Raßloff

Oldenburg – Wenn mehrere 
Zähne fehlen, stehen Betrof-
fene oft vor der Frage nach 
dem passenden Zahnersatz. 
Eine bewährte und zugleich 
hochwertige Lösung sind 
Teleskopprothesen. Sie ver-
binden festen Halt mit Flexi-
bilität und gelten als beson-
ders langlebig. Teleskoppro-
thesen sind herausnehmba-
re Zahnbrücken, die auf 
einem Doppelkronensystem 
basieren. Dabei werden die 
noch vorhandenen Zähne 
mit sogenannten Primärkro-
nen versehen. Diese be-
stehen meist aus Metall oder 
Keramik und werden fest auf 
den eigenen Zahn zemen-
tiert. Die eigentliche Prothe-
se (Brücke) trägt passgenaue 
Sekundärkronen, die wie ein 
Teleskop über die Primär-
kronen geschoben werden. 
Durch die präzise Passung 
entsteht ein sicherer Halt – 
ganz ohne Klammern.

Hohe Stabilität

Ein großer Vorteil von 
Teleskopprothesen ist ihre 
hohe Stabilität. Die Kaukräf-
te werden gleichmäßig auf 
die verbliebenen Zähne ver-
teilt, was diese schont und 
ihre Lebensdauer verlängern 

kann. Gleichzeitig lassen 
sich die Prothesen (Brücke) 
zum Reinigen einfach he-
rausnehmen, was die Mund-
hygiene erleichtert. Auch äs-
thetisch überzeugen sie, da 
keine sichtbaren Halteele-
mente vorhanden sind.

 Besonders geeignet sind 
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Zahngesundheit  Wie diese modernen Prothesen Halt, Komfort und Flexibilität verbinden

Teleskopprothesen – stabiler Zahnersatz mit System

Teleskopprothesen für Pa-
tientinnen und Patienten, 
die noch über einige eigene 
Zähne verfügen, diese aber 
langfristig absichern möch-
ten. Sollte später ein weite-
rer Zahn verloren gehen, 
kann die Prothese häufig er-
weitert werden, ohne dass 
ein komplett neuer Zahn-
ersatz nötig ist. Das macht 
sie zu einer flexiblen Lö-
sung, die sich an veränderte 

Situationen im Mund anpas-
sen lässt.

Sorgfältige Pflege

Allerdings hat diese Form 
des Zahnersatzes auch ihren 
Preis. Die Herstellung ist 
technisch anspruchsvoll und 
erfordert präzise Arbeit im 
Dentallabor. Zudem ist eine 
sorgfältige Pflege unerläss-
lich, um Entzündungen und 
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Karies an den Pfeilerzähnen 
zu vermeiden. Insgesamt gel-
ten Teleskopprothesen als 
komfortable und zuverlässige 
Lösung im modernen Zahn-
ersatz. Sie vereinen Funktio-
nalität, Ästhetik und Erwei-
terbarkeit – und bieten vielen 
Betroffenen ein sicheres Ge-
fühl im Alltag, beim Essen, 
Sprechen und Lächeln.
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Aesthetik Team Oldenburg
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
Dr. M. Rüttermann
Plastische und Ästhetische Operationen

0441 / 99843414

www.aesthetik-
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PCO Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med.
Michael Breul, Dr. med. Björn Brandes -
FÄ für Orthopädie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationäre Operationen,(Knie/
Hüftendoprothetik),
Sportverletzungen, Spezielle
Unfallchirurgie + spezielle
Orthopädie (Dr. med Breul)

0441 / 2121-6969

www.pco-nord.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

Cramer Meyer Orthopäden
Orthopädie und Unfallchirurgie

04488/523550

04403/6023230

info@orthopaedie-
wst.de
www.orthopaedie-
wst.de

8.00-12.00 Uhr,
sowie Mo, Di und Do
von 15.00-18.00 Uhr

Mozartstr. 30
266655
Westerstede
Oldenburger Str. 2 a
26160 Bad
Zwischenahn

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med.Michael Kauss, Dr. med. Nils
Farhan, Dr. med. Jan Spiller, Dr. med.
Andreas Settje

Orthopädie, Unfallchirurgie,
Orthopädische Chirurgie (Hüft- und
Knieendoprothetik), Kinderorthopädie,
Sportmedizin, Osteologie, DXA-
Messung, Stoßwellentherapie,
CT gestützte Schmerztherapie

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedieim-
zentrum.net

Montag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr
Dienstag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr
Mittwoch: 07:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 07:30 - 12 Uhr und
13:30 - 16 Uhr
Freitag: 07:30 - 12:30 Uhr

Lange Str. 27
26655 Westerstede

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


