Arzte-Spezial

BRANCHEN

SPEZIAL

Das perfekte Lacheln aus der Zahnarztpraxis

ZAHNGESUNDHEIT Schone Zihne dank Veneers — moderne Asthetik mit Verantwortung

VON DR. DAVID LEE RABLOFF

OLDENBURG - Ein makelloses
Lacheln gilt heute als Zeichen
von Gesundheit, Erfolg und
Selbstbewusstsein. Immer
mehr Menschen entscheiden
sich deshalb flir sogenannte
Veneers — hauchdiinne Kera-
mikschalen, die kleine Schon-
heitsfehler an den Zihnen
ausgleichen koénnen. Doch
was steckt hinter dem Trend,
und welche Chancen und Ri-
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Zahnarzt und Zahntechniker
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siken gibt es?

Veneers sind diinne Ver-
blendschalen aus Keramik oder
Kunststoff, die dauerhaft auf
die Vorderseite der Zihne ge-
klebt werden. Sie kommen vor
allem dann zum Einsatz, wenn
Zahne verfarbt, abgebrochen,
leicht schief oder ungleichma-
Rig geformt sind. Besonders im
Frontzahnbereich erfreuen sie
sich grofRer Beliebtheit, da sie
ein gleichmafiiges und natiir-
lich wirkendes Zahnbild erzeu-

gen konnen. Der Weg zu Ve-
neers beginnt in der Regel mit
einer ausfithrlichen Beratung
in der Zahnarztpraxis. Dabei
werden Zahnstellung, Biss und
Mundgesundheit genau ge-
pruft.

Fur klassische Keramikve-
neers muss haufig eine diinne
Schicht des Zahnschmelzes ab-
getragen werden, um Platz fur
die Verblendschale zu schaffen.
AnschlieRend werden die Ve-
neers individuell im Dentalla-

bor angefertigt und spater fest
auf den Zahn geklebt. Moderne
Varianten wie sogenannte
,Non-Prep- Veneers“ kommen
teilweise ohne oder mit nur
minimalem Beschleifen aus.
Zu den grofiten Vorteilen von
Veneers zdhlen ihre natiirliche
Optik und ihre Langlebigkeit.
Hochwertige Keramikveneers
sind farbstabil, widerstandsfa-
hig und kénnen bei guter Pfle-
ge zehn bis finfzehn Jahre
oder sogar langer halten. Zu-

dem lassen sich dsthetische
Probleme oft schneller behe-
ben als mit kieferorthopadi-
schen Behandlungen. In Zeiten
von Social Media, Selfies und
Videokonferenzen wachst der
Wunsch nach einem perfekten
Lacheln stetig. Veneers bieten
daflir eine moderne Losung —
vorausgesetzt, sie werden ver-
antwortungsvoll  eingesetzt
und von erfahrenen Zahnirz-
tinnen und Zahnérzten durch-
gefiihrt.



