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Von Dr. David Lee Raßloff

Oldenburg – Ein makelloses 
Lächeln gilt heute als Zeichen 
von Gesundheit, Erfolg und 
Selbstbewusstsein. Immer 
mehr Menschen entscheiden 
sich deshalb für sogenannte 
Veneers – hauchdünne Kera-
mikschalen, die kleine Schön-
heitsfehler an den Zähnen 
ausgleichen können. Doch 
was steckt hinter dem Trend, 
und welche Chancen und Ri-

siken gibt es?
 Veneers sind dünne Ver-

blendschalen aus Keramik oder 
Kunststoff, die dauerhaft auf 
die Vorderseite der Zähne ge-
klebt werden. Sie kommen vor 
allem dann zum Einsatz, wenn 
Zähne verfärbt, abgebrochen, 
leicht schief oder ungleichmä-
ßig geformt sind. Besonders im 
Frontzahnbereich erfreuen sie 
sich großer Beliebtheit, da sie 
ein gleichmäßiges und natür-
lich wirkendes Zahnbild erzeu-

gen können. Der Weg zu Ve-
neers beginnt in der Regel mit 
einer ausführlichen Beratung 
in der Zahnarztpraxis. Dabei 
werden Zahnstellung, Biss und 
Mundgesundheit genau ge-
prüft.

 Für klassische Keramikve-
neers muss häufig eine dünne 
Schicht des Zahnschmelzes ab-
getragen werden, um Platz für 
die Verblendschale zu schaffen. 
Anschließend werden die Ve-
neers individuell im Dentalla-

bor angefertigt und später fest 
auf den Zahn geklebt. Moderne 
Varianten wie sogenannte 
„Non-Prep- Veneers“ kommen 
teilweise ohne oder mit nur 
minimalem Beschleifen aus. 
Zu den größten Vorteilen von 
Veneers zählen ihre natürliche 
Optik und ihre Langlebigkeit. 
Hochwertige Keramikveneers 
sind farbstabil, widerstandsfä-
hig und können bei guter Pfle-
ge zehn bis fünfzehn Jahre 
oder sogar länger halten. Zu-

dem lassen sich ästhetische 
Probleme oft schneller behe-
ben als mit kieferorthopädi-
schen Behandlungen. In Zeiten 
von Social Media, Selfies und 
Videokonferenzen wächst der 
Wunsch nach einem perfekten 
Lächeln stetig. Veneers bieten 
dafür eine moderne Lösung – 
vorausgesetzt, sie werden ver-
antwortungsvoll eingesetzt 
und von erfahrenen Zahnärz-
tinnen und Zahnärzten durch-
geführt.
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Was wollte ich noch…? Wer mit 
Vergesslichkeit kämpft und das 
Gefühl hat, sich nicht mehr 
richtig konzentrieren zu kön-
nen, befürchtet oft, dass es sich 
um Anzeichen einer Alzhei-
mer-Demenz handeln könn-
ten. Häufig wird übersehen, 
dass auch ein Mangel an Vita-

min B12 dahinterstecken kann. 
Ein solches Defizit kann 
schwerwiegende Folgen für die 
Gesundheit haben. Eine mögli-
che Konsequenz: die Funktion 
des Gehirns wird beeinträch-
tigt, was sich negativ auf die 
geistige Leistungsfähigkeit 
auswirkt.

Zu diesen Auswirkungen 
kann es kommen, weil Vitamin 
B12 sowohl für das Nervensys-
tem als für die Blutbildung und 
den Energiestoffwechsel un-
verzichtbar ist. Ein Mangel an 
dem lebenswichtigen Nähr-
stoff kann sich daher durch Ge-
dächtnisstörungen, aber auch 

durch viele andere Symptome 
äußern. Diese reichen von Mü-
digkeit und Erschöpfung bis 
hin zu Gangstörungen und 
Missempfindungen an den 
Extremitäten.

Die Ursachen für einen Vita-
min-B12-Mangel sind vielfältig. 
Bei älteren Menschen liegt es 

häufig daran, dass sie das Vita-
min nicht mehr richtig aus der 
Nahrung aufnehmen können. 
Das kann beispielsweise durch 
altersbedingte Veränderungen 
im Verdauungstrakt oder 
durch Erkrankungen wie eine 
chronische Gastritis (Magen-
schleimhautentzündung) ver-

ursacht werden. Ebenso kön-
nen bestimmte Medikamente 
wie Säureblocker oder das Dia-
betes-Medikament Metformin 
die Aufnahme des Vitamins be-
hindern. Auch vegetarische 
oder vegane Ernährung kön-
nen zu einem Defizit führen. 
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Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
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PCO Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med.
Michael Breul, Dr. med. Björn Brandes -
FÄ für Orthopädie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationäre Operationen,(Knie/
Hüftendoprothetik),
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Orthopädie (Dr. med Breul)
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JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel
Kosmetische Operationen,
Lidkorrekturen, Faltentherapie,
Facelift, Brustkorrekturen,
Bauchstraffung, Fettabsaugung,
Ohranlegeplastik, Handchirurgie
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www.juventis.de
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Prof. Dr. Lars Steinsträßer
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Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
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Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
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Dr. Michael Wrobel
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Aesthetik Team Oldenburg
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
Dr. M. Rüttermann
Plastische und Ästhetische Operationen

0441 / 99843414

www.aesthetik-
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HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


