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Von Romy Dech

Das Schnarchen ist weit ver-
breitet und kann nicht nur die 
Schlafqualität von Betroffe-
nen, sondern auch der Bett-
nachbarn oder Bettnachbarin-
nen negativ beeinträchtigen. 
Neben den Schlafmasken 
CPAP Geräten bietet die von 
Ihrem Zahnarzt angefertigte 
Schnarcherschiene (auch 
Unterkiefer Protrusionsschie-
ne) eine bewährte nicht invasi-
ve Behandlungsoption, um 
die Atemwege zu öffnen und 
den störenden Geräuschpegel 
zu senken.

 Bei diesen Schienen han-
delt es sich um individuell an-
gefertigte Schienen. Die Schie-
nen werden im Ober- und 
Unterkiefer getragen. Diese 
sind durch eine spezielle Füh-
rung miteinander verbunden. 
Dadurch wird eine Vorverlage-
rung des Unterkiefers erreicht. 
Durch die Vorverlagerung 

 Die Anfertigung erfolgt 
bei einem Zahnarzt nach 
einem 3D Scan und entspre-
chender Registrierung der 
Unterkieferbewegung. Ein 
zertifiziertes zahntechni-
sches Labor stellt die Schie-
ne innerhalb weniger Wo-
chen her. 

Bevor es so weit ist, sollte 
aber eine entsprechende 
Diagnostik bei einem HNO/
Schlafmediziner erfolgen, 
um abzuklären, ob eine 
Schnarcherschiene das rich-
tige Therapeutikum für Sie 
darstellt. Geeignet ist diese 
Therapie bei leichter bis mit-
telschwerer Schnarchproble-
matik. Bei schwerer obstruk-
tiver Schlafapnoe und / oder 
bei Kiefergelenksbeschwer-
den stellt die Schnarcher-
schiene nicht das Mittel der 
Wahl dar. 

Dies kann aber bei einer 
fachärztlichen Diagnostik 
abgeklärt werden. Seit Feb-

wird der Rachenraum vergrö-
ßert und die Zunge und das 
Gewebe haben weniger Raum 

zum Vibrieren, wodurch das 
Schnarchen vermindert oder 
eliminiert wird. Durch die Pro-

trusion (Vorverlegung) des 
Unterkiefers wird der Luftweg 
offener gehalten.

Romy Dech hat die Behandlungsschwerpunkte Ästhetische Gesamtsanierung, Endodontie 
und Sportzahnmedizin. BILD: Die Oldenburger Zahnärzte

Gesundheit  Eine individuelle Anpassung verbessert die Schlafqualität

Die Schnarcherschienen als effektive Lösung
ruar 2021 besteht in 
Deutschland die Möglich-
keit, dass die Antischnarch-
schiene von der gesetzlichen 
Krankenkasse übernommen 
wird unter bestimmten Vo-
raussetzungen. Zu diesen 
und weiteren Fragen infor-
mieren wir Sie gerne vor Ort.

GUIDE

Weitere Branchen-
einträge finden Sie 
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Ihren Eintrag 

schnell und einfach im 
Internet unter
guide.nwzonline.de/ 
branchenguide

Fragen zur Buchung 
beantwortet der Service 
Geschäftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114
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Anzeige

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Arthrose, Bewegungseinschränkung,
Dupuytren, Handgelenksschmerz,
Hauttumor
Mikroinvasive Therapie Karpaltunnel-,
Sulcus-ulnaris-Syndrom,
Rheumachirurgie, Springender Finger

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

Sprechstunde: Termine nach
Vereinbarung: Telefonisch
Mo-Fr: 08:00-16:00
und Online Terminkalender
auf www.steinstraesser.de

Gartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
Dr. M. Rüttermann
Minimal invasive Handchirurgie
(Karpaltunnel, Dupuytren etc.), ambulante
Operationen, Nervenchirurgie,
Rekonstruktive Chirurgie, Arthrose- und
Rheuma-Chirurgie, Kosmetische/
Ästhetische Chirurgie

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de

www.hpc-
oldenburg.de

Termine nach VereinbarungKaiserliche Post
Poststr. 1
26122 Oldenburg

PCO Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med.
Michael Breul, Dr. med. Björn Brandes -
FÄ für Orthopädie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationäre Operationen,(Knie/
Hüftendoprothetik),
Sportverletzungen, Spezielle
Unfallchirurgie + spezielle
Orthopädie (Dr. med Breul)

0441 / 2121-6969

info@pco-nord.de

www.pco-nord.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

Cramer Meyer Orthopäden
Orthopädie und Unfallchirurgie

04488/523550

04403/6023230

info@orthopaedie-
wst.de
www.orthopaedie-
wst.de

8.00-12.00 Uhr,
sowie Mo, Di und Do
von 15.00-18.00 Uhr

Mozartstr. 30
266655
Westerstede
Oldenburger Str. 2 a
26160 Bad
Zwischenahn

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.
Michael Kauss, Dr. med. Nils Farhan,
Dr. med. Andreas Settje

Orthopädie, Unfallchirurgie,
Orthopädische Chirurgie (Hüft- und
Knieendoprothetik), Kinderorthopädie,
Sportmedizin, Osteologie, DXA-
Messung, Stoßwellentherapie,
CT gestützte Schmerztherapie

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedieim-
zentrum.net

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

Montag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr
Dienstag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr
Mittwoch: 07:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 07:30 - 12 Uhr und
14:30 - 17 Uhr
Freitag: 07:30 - 12:30 Uhr

Lange Str. 27
26655 Westerstede

Dr. med. Phil Million
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Minimalinvasive Behandlungen
(Botulinum, Hyaluron, PRP, Fadenlifting)
Lipödem Behandlung
Ästhetische Gesichts- und Brustchirurgie
Straffungsoperationen
Transchirurgie

0441-93334664
dr-million.de
info@dr-million.de

Telefonisch Mo-Fr 09:00-18:00
Uhr erreichbar.
Termine nach Vereinbarung.
Nutzen Sie hierzu gerne
unseren Onlineterminkalender
auf www.dr-million.de

Bremer Str. 12
26135 Oldenburg

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT neo,
EXOMIND)

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

Sprechstunde: Termine nach
Vereinbarung: Telefonisch
Mo-Fr: 08:00-16:00
und Online Terminkalender
auf www.steinstraesser.de

Gartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
Dr. M. Rüttermann
Minimal invasive Handchirurgie
(Karpaltunnel, Dupuytren etc.), ambulante
Operationen, Nervenchirurgie,
Rekonstruktive Chirurgie, Arthrose- und
Rheuma-Chirurgie, Kosmetische/
Ästhetische Chirurgie

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de

www.hpc-
oldenburg.de

Termine nach VereinbarungKaiserliche Post
Poststr. 1
26122 Oldenburg

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel
Kosmetische Operationen,
Lidkorrekturen, Faltentherapie,
Facelift, Brustkorrekturen,
Bauchstraffung, Fettabsaugung,
Ohranlegeplastik

0443 - 6020394
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Peterstraße 6
26160 Bad
Zwischenahn

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie
Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT
neo, EXOMIND
)

0441 / 68322283
www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

Sprechstunde: Termine nach
Vereinbarung: Telefonisch
Mo-Fr: 08:00-16:00
und Online Terminkalender
auf www.steinstraesser.de

Gartenstr. 2
26122 Oldenburg
St. Annen Str. 9
49624 Löningen

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel
Kosmetische Operationen,
Lidkorrekturen, Faltentherapie, Facelift,
Brustkorrekturen, Bauchstraffung,
Fettabsaugung, Ohranlegeplastik

04403 - 6020394
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Peterstraße 6
26160 Bad
Zwischenahn

Aesthetik Team Oldenburg
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter,
Dr. M. Rüttermann
Plastische und Ästhetische Operationen

0441 / 99843414

www.aesthetik-
team-oldenburg.de

Termine nach VereinbarungKaiserliche Post
Poststr. 1
26122 Oldenburg

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


