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Die Schnarcherschienen als effektive Losung

GESUNDHEIT Eine individuelle Anpassung verbessert die Schlafqualitit

VON ROMY DECH

Das Schnarchen ist weit ver-
breitet und kann nicht nur die
Schlafqualitait von Betroffe-
nen, sondern auch der Bett-
nachbarn oder Bettnachbarin-
nen negativ beeintrachtigen.
Neben den Schlafmasken
CPAP Geriten bietet die von
Ihrem Zahnarzt angefertigte
Schnarcherschiene (auch
Unterkiefer Protrusionsschie-
ne) eine bewihrte nicht invasi-
ve Behandlungsoption, um
die Atemwege zu Offnen und
den stérenden Gerdauschpegel
zu senken.

Bei diesen Schienen han-
delt es sich um individuell an-
gefertigte Schienen. Die Schie-
nen werden im Ober- und
Unterkiefer getragen. Diese
sind durch eine spezielle Fuh-
rung miteinander verbunden.
Dadurch wird eine Vorverlage-
rung des Unterkiefers erreicht.
Durch die Vorverlagerung
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zum Vibrieren, wodurch das
Schnarchen vermindert oder
eliminiert wird. Durch die Pro-

wird der Rachenraum vergro-
Bert und die Zunge und das
Gewebe haben weniger Raum
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trusion (Vorverlegung) des
Unterkiefers wird der Luftweg
offener gehalten.

Die Anfertigung erfolgt
bei einem Zahnarzt nach
einem 3D Scan und entspre-
chender Registrierung der
Unterkieferbewegung.  Ein
zertifiziertes zahntechni-
sches Labor stellt die Schie-
ne innerhalb weniger Wo-
chen her.

Bevor es so weit ist, sollte
aber eine entsprechende
Diagnostik bei einem HNO/
Schlafmediziner erfolgen,
um abzukldren, ob eine
Schnarcherschiene das rich-
tige Therapeutikum fur Sie
darstellt. Geeignet ist diese
Therapie bei leichter bis mit-
telschwerer Schnarchproble-
matik. Bei schwerer obstruk-
tiver Schlafapnoe und / oder
bei Kiefergelenksbeschwer-
den stellt die Schnarcher-
schiene nicht das Mittel der

Wahl dar.
Dies kann aber bei einer
facharztlichen  Diagnostik

abgeklart werden. Seit Feb-

ruar 2021 besteht in
Deutschland die Maoglich-
keit, dass die Antischnarch-
schiene von der gesetzlichen
Krankenkasse ibernommen
wird unter bestimmten Vo-
raussetzungen. Zu diesen
und weiteren Fragen infor-
mieren wir Sie gerne vor Ort.

Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de
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Internet unter
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