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Sicherer Sportstart mit individuellem Mundschutz

SPORTMUNDSCHUTZ Worauf es beim richtigen Schutz ankommt

VON ROMY DECH

OLDENBURG - Das neue Jahr be-
ginnt flir Viele von uns mit
guten Vorsdtzen. Ein guter
Vorsatz ist hdufig mehr Sport
zu treiben. Ein richtig guter
Vorsatz wird es, wenn Sie da-
bei Thre Zahne mit einem in-
dividuell angefertigten Sport-
mundschutz schiitzen.

Ein Sportmundschutz ist
eine speziell angefertigte
Schutzschiene fiir den Mund-
raum, die beim Sport getra-
gen wird, um Zahne, Zahn-
fleisch und Kiefer vor Verlet-
zungen zu schitzen. Sportar-
ten wie Basketball, Kampf-
sport, Skifahren, Handball,
Reiten, BMX-Radfahren oder
auch Inlineskaten bergen ein
hoheres Risiko fiir Unfalle, bei
denen Zdhne oder das Kiefer-
gelenk Dbeschiadigt werden
kénnen. Ein Sportmund-
schutz kann helfen, solche
Verletzungen zu vermeiden
oder die Schwere von Scha-
den zu verringern.

und Sportzahnmedizin.

Angenehmer
Tragekomfort

Die wichtigsten Aspekte
des Sportmundschutzes sind

[

Romy Dech hat die Behandlungsschwerpunkte asthetische Gesamtsanierung, Endodontie

der Schutz der Zahne und des
Mundes vor direkten Stof3en
und Schlagen, die bei sportli-
chen Aktivititen auftreten
konnen. Dabei darf der Sport-
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mundschutz die Atmung
nicht beeinflussen und sollte
einen angenehmen Trage-
komfort aufweisen, damit er
auch wirklich getragen wird.

Um diese Aufgaben ad-
aquat zu erflllen, raten wir
von einem Standardmund-
schutz ab. Dieser ist konfek-
tioniert und vorgeformt. Er
muss vor dem Tragen in hei-
Bem Wasser weich gemacht
und dann in den Mund ein-
gesetzt werden, um die Form
anzupassen. Eine wirkliche
Passgenauigkeit kann nur
mit einem individuell ange-
fertigten Sportmundschutz
gewdhrleistet werden. Dieser
wird von uns auf Grundlage
eines Abdrucks des Gebisses
angefertigt. Somit bietet er
den besten Sitz und den
héchsten Komfort sowie den
besten Schutz.

Keine Kassenleistung

Der Sportmundschutz
stellt keine Kassenleistung
dar und muss privat von den
Patienten*innen bezahlt wer-
den. Es handelt sich dennoch
um eine sinnvolle Investi-
tion, da neue Zahne und ein

Zahnersatz um ein Vielfaches
teurer sind und mit zum Teil
sehr zeitintensiven Behand-
lungen verbunden sein kon-
nen.

Damit die guten Vorsitze
auch ohne Angst um die Zah-
ne umgesetzt werden kon-
nen, melden Sie sich gerne
bei uns in der Praxis fiir eine

Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de

Beratung.
Buchen Sie
Thren Eintrag
schnell und einfach im
Internet unter

guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114




