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Die Endodontie, auch bekannt als Wurzelkanalbehandlung,Wurzelkanalbehandlung, 
ist ein wesentlicher Bestandteil der Zahnmedizin, der  
darauf abzielt, infizierte oder erkrankte Zähne zu erhaltenZähne zu erhalten.

In den letzten Jahren haben sich moderne Techniken in 
diesem Bereich rasant entwickelt, was zu besseren  
Ergebnissen führt.  

So machen es präzise und effektive Behandlungs- präzise und effektive Behandlungs- 
methodenmethoden möglich, den betroffenen Zahn zu retten – im 
Idealfall ein ganzes Leben lang!  
Denn der eigene Zahn ist besserder eigene Zahn ist besser als das beste Implantat!

Wir beraten Sie gerne zu unseren Behandlungsmethoden  
in unseren Praxen. 

HELBO LASER – 
PHOTODYNAMISCHE-THERAPIE

Mit Farbstoff und Laserlicht zeichnet sich die 
Helbo-Therapie durch eine schmerzfreie und schnelle 
Anwendung aus. Sie ist eine rein lokale Therapie zur 
Zerstörung von Bakterien und Pilzen und zeigt keine 
negativen Nebenwirkungen. 

Die betroffenen infizierten Stellen werden nach einer 
vorherigen Reinigung mit einer blauen Farbstofflösung 
überzogen. Die Farbstofflösung wird durch eine 
anschließende Belichtung mit einem sanften Laser 
aktiviert. Durch die Kombination aus lichtaktiver 
Farbstofflösung und Laserlicht entsteht ein hoch 

reaktiver Sauerstoff, der zur  
Zerstörung der Bakterien und 

Pilze führt. 

Ihrem Körper gelingt 
es in Folge, wieder ein 
natürliches und gesundes 
Gleichgewicht herzustellen.

ZUSATZLEISTUNG:

Wir beraten Sie gerne zu den anfallenden Kosten  
und möglichen Erstattungsmaßnahmen.

KOSTENÜBERNAHME

Die gesetzliche Krankenversicherung übernimmt die 
Kosten für eine Wurzelkanalbehandlung nur, wenn 
der Zahn als erhaltungswürdig eingestuft wird.  
Besonders bei den hinteren Backenzähnen  
(Molaren) ist das nicht ohne weiteres der Fall.  
Darüber hinaus zahlt die gesetzliche Kranken-
versicherung eine mangelhafte, unzureichende, 
nicht-qualitative Wurzelkanalbehandlung, die eine 
unklare Erfolgsaussicht hat.

Wir raten dazu den Zeitaufwand und die Kosten in 
Kauf zu nehmen, um den eigenen Zahn zu erhalten.



WIR VERWENDEN FOLGENDE 
INNOVATIVE TECHNIKEN:

Maschinelle reziproke Instrumente

Elektrische Längenbestimmung

Desinfiziertes Spülen & ultraschallaktivierte Irrigation

Medikamentöse Einlage

Biokompatible Wurzelkanalfüllung

Postendodontischer Aufbau

OP-Mikroskop

Helbo-Laser

URSACHEN EINER WURZEL-
KANALENTZÜNDUNG

Anzeichen für einen entzündeten Zahnnerv sind 
oftmals Beschwerden unter anderem auf warme 
oder kalte Reize. Sie können aber auch spontan 
und blitzartig sein. 

Ursache einer Entzündung des Nervs im Wurzel-
kanal ist meist eine tiefe Karies. Aber nicht nur bei 
einer Karies können Bakterien in den Wurzelkanal 
gelangen und eine Wurzelkanalbehandlung  
notwendig machen, sondern auch infolge eines  
abgebrochenen Zahns durch einen Unfall. 

Bleibt die Infektion des Wurzelkanals ohne  
Behandlung, kann es über die Wurzelspitze zu 
einer Entzündung des umliegenden Gewebes 
kommen. Die klassische schmerzhafte „dicke Backe“ 
mit Eiteransammlung kann entstehen.  
Auch ein schmerzloses Absterben des Zahnnervs 
ist möglich. 

Die chronische Entzündung des Wurzelkanals kann  
zu einer Belastung des ganzen Körpers führen. 

Mit einer Röntgenuntersuchung überprüfen wir vorab 
die Entzündung der Zahnwurzel, um festzustellen,  
ob eine Wurzelbehandlung zu empfehlen ist.

ZahnkroneZahnkrone DentinDentin

ZahnschmelzZahnschmelz

Erkrankter Zahn durch massiven  Erkrankter Zahn durch massiven  
Kariesbefall, sodass der Zahnnerv  Kariesbefall, sodass der Zahnnerv  

bis in die Wurzel entzündet ist.bis in die Wurzel entzündet ist.

ZahnnervZahnnerv
ZahnhalsZahnhals

ZahnwurzelZahnwurzel

ABLAUF EINER  
WURZELKANALBEHANDLUNG

Die Wurzelkanalbehandlung macht es möglich, auch 
einen bis in die Wurzel entzündeten Zahn zu retten.

Die Behandlung des Wurzelkanals läuft in mehreren 
Schritten ab: Zu Beginn der Behandlung wird der Zahn 
meist unter lokaler Betäubung eröffnet.  
Bei der Wurzelkanalbehandlung wird infiziertes Gewebe 
und Bakterien mit speziellen motorisierten Instrumenten 
entfernt. Dieser Vorgang wird unterstützt durch die  
Verwendung elektrischer Längenbestimmungsgeräte.  
Sie ermöglicht die exakte Längenbestimmung der 
Wurzelkanäle, was entscheidend für den Erfolg der 
Behandlung ist. 

Für den langfristigen Erfolg einer Wurzelkanalbehandlung 
spielt das Spülen der Kanäle mit speziellen Lösungen 
und die ultraschallaktivierte Irrigation eine wichtige Rolle. 
Hierbei wird Ultraschallenergie genutzt, um  
Lösungen effektiver in die Kanäle zu leiten.  
Infektionen und Bakterienreste werden so effizient 
entfernt.

Für eine Wurzelkanalbehandlung können mehrere 
Sitzungen notwendig sein. In der Zwischenzeit wird der 
Zahn durch eine medikamentöse Einlage versorgt, um 
Infektionen zu kontrollieren und den Heilungsprozess zu 
unterstützen. 

Für die dauerhafte Abdichtung der Wurzelkanäle haben 
sich der biokeramische Sealer und Guttaperchastifte als 
besonders wirksam erwiesen.  
Um die erhöhte Frakturgefahr zu vermeiden, wird vorab 
ein postendodontischer Aufbau angefertigt, bevor nach 
drei Monaten die Krone eingegliedert wird.
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