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Das SchliefSen von Zahnliicken
ist auch funktionell wichtig

zAHNMEDIZIN Zahnersatz sichert Kaukomfort und Funktion des Kiefergelenks

VON CHRISTOPH BRACK

Gleichmifiige Zahnreihen
mit gesunden, hellen Zéhnen
gehoren in unserer Gesell-
schaft zu einem attraktiven,
gepflegten Aussehen. Kommt
es aus unterschiedlichen
Griinden zu Zahnverlust, sind
Betroffene zunichst meist
ausschliefdlich auf die dstheti-
sche  Schadensbegrenzung
ausgerichtet. Doch eine Zahn-
reihe wiederherzustellen, ist
sowohl fir d&sthetische als
auch fir funktionelle und
phonetische Belange von gro-
Ber Wichtigkeit und aus zahn-
arztlicher Sicht dringend an-
geraten.

Der Liickenschluss ist we-

sentlich, um die Kieferge-
lenks- und Kaufunktion zu er-
halten, um Schaden an den
Ubrigen Zdhnen zu vermei-
den und dem Abbau von Kie-
ferknochenmasse vorzubeu-
gen.

Fehlt dem Kieferknochen
sein natirlicher Zahn, baut
sich der Knochen ab und
macht bei einer spdteren Ver-
sorgung unter Umstédnden
einen komplexen Knochen-
aufbau zur Gewinnung eines
ausreichenden Implantatbet-
tes notwendig. Auch der har-
monische Verlauf des Zahn-
fleisches geht bei Nichtver-
sorgung verloren. Die Zdhne
neben der Liicke verlieren
ihren stabilen Halt und kip-

pen. Die moglichen Folgen
sind schlechtere Erreichbar-
keit fiir die Zahnpflege, nach-
lassende, ungleichmiflig ver-
teilte Kaukraft und Uberbe-
lastung des Kiefergelenks.

Implantate, Briicken und
herausnehmbare Prothesen

Eine frische Liicke von ma-
ximal drei Zéhnen kann in
der Regel gut mit einem fest-
sitzenden Zahnersatz in Form
von Implantaten oder einer
Briicke versorgt werden.

Fir ein Implantat wird in
einem chirurgischen Eingriff
eine kiinstliche Verankerung
(z. B. aus Titan) im Kieferkno-
chen als Ersatz der natirli-

chen Zahnwurzel geschaffen.
Das Implantat wird anschlie-
Bend sofort oder nach einer
Einheilzeit von ca. drei bis
sechs Monaten mit einer
kinstlichen Zahnkrone ver-
sorgt. Ist eine sofortige Ver-
sorgung nicht moglich, muss
ggf. voriibergehend ein provi-
sorischer Zahnersatz getra-
gen werden.

Fir die Anfertigung einer
prothetischen Briicke muss
der Zahnarzt die an die Zahn-
liicke angrenzenden Zéhne zu
einer trapezdhnlichen Form
beschleifen, damit die Briicke
anschlieflend mit einem Be-
festigungszement auf den
Zdhnen dauerhaft festgesetzt
werden kann. Die dstheti-
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schen Ergebnisse sind zufrie-
denstellend. Nachteilig bei
einer prothetischen Versor-
gung mit einer Briicke ist,
dass durch das Beschleifen
der Nachbarzdhne auch ge-
sunde Zahnhartsubstanz ver-
loren geht.

Im Falle einer Freiendsi-
tuation zu einer Seite ist die
Versorgung ggf. schwieriger.
Hier ist es flr eine festsitzen-
de Losung nur moglich, ein-
zeln Uberkronte Implantate
zZUu nutzen, oder aber heraus-
nehmbare Prothesen anzufer-
tigen, die am Restzahnbe-
stand mit Klammern befes-
tigt werden.
> @ www.die-oldenburger-zahnaerz-
te.de
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Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de
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schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide
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