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Ursprung für Mundgeruch liegt 
meist direkt in der Mundhöhle 
zahnmedizin  Speichelstimulation kann Abhilfe bei Halitosis schaffen

Von David Lee Rassloff

Mundgeruch (Halitosis) ist 
weit verbreitet, doch immer 
noch ein Tabuthema. Wird 
schlechter Atem erkannt, 
kommen als Sofortmaßnah-
me oft Pfefferminzbonbons, 
Mundwasser oder -sprays zum 
Einsatz. Meist führen diese 
Maßnahmen jedoch nur zu 
bescheidenen Erfolgen, indem 
das unangenehme Müffeln für 
kurze Zeit von noch stärkeren 
Gerüchen überdeckt wird. Als 
landläufige Rechtfertigung 
oder Entschuldigung werden 
vielfach auch Magen- oder 
Atemwegserkrankungen als 
Ursachen für Mundgeruch 
vermutet, doch medizinische 
Studien belegen, dass die Ur-
sprünge für das Übel ganz 
überwiegend in der Mund-
höhle selbst zu finden sind.

Eine sorgfältige Mundhygi-
ene mit regelmäßigem Zähne-
putzen, Säubern der Zahnzwi-
schenräume und regelmäßi-
gen Prophylaxesitzungen in 
der zahnärztlichen Praxis bil-
det die Basis für frischen 
Atem. Besonders hartnäckig 
halten sich Bakterien, die im 
Zersetzungsprozess die schwe-
feligen Gerüche auslösen, al-
lerdings auf der Zunge. Und 
auch bei unbehandelten Ent-
zündungen des Zahnhalteap-
parates entstehen zwangsläu-
fig unangenehme Begleitgerü-
che. Die regelmäßige Anwen-
dung eines Zungenschabers 
und die Gesunderhaltung des 
Zahnfleisches sind also we-
sentlich für frischen Atem, mit 
dem man seinen Mitmen-
schen problemlos näher kom-
men kann. 

Viel trinken und kräftig 
kauen für frischen Atem

Manche Betroffenen be-
richten, dass sie am liebsten 
gar nichts mehr essen würden, 
um Mundgeruch zu vermei-
den. Doch der Nahrungsver-
zicht hat einen gegenteiligen 
Effekt. Mundtrockenheit geht 
oft mit Mundgeruch einher. 
Kritisch sind auch Flüssig-
keitsmangel, Tabak-, Alkohol-
und Kaffeegenuss. Intensives 
Kauen hingegen, also auch das 
Einnehmen einer zuckerar-
men, kauintensiven, faserrei-
chen Mahlzeit (Vollkorn, Nüs-
se, Obst mit Schale, rohes, kna-
ckiges Gemüse etc.) beein-
flusst den Selbstreinigungs-
prozess der Mundhöhle posi-
tiv, weil die Speichelbildung 
angeregt wird. Dadurch wird 
der Abtransport von Speise-

resten unterstützt, die Keim-
zahl im Mund reduziert, der 
Säuregehalt neutralisiert und 
das Kariesrisiko gesenkt. 

Kommt es trotz bester Pfle-
ge doch einmal zu unange-
nehmem Atem, beispielsweise 
durch kleine Entzündungen in 
tiefen Zahnfleischtaschen, 
sollte unverzüglich ein Termin 
in der Zahnarztpraxis verein-
bart werden, um die Ursachen 
für den Mundgeruch zu be-
handeln. Chemische Mund-
spülungen sind ohne Rück-
sprache mit dem Zahnarzt für 
den Dauereinsatz nicht emp-
fehlenswert. Bei entsprechen-
dem Befund können jedoch 
Spülungen auf Basis von 
Pflanzen oder ätherischen 
Ölen ausgleichend auf das 
Mundhygieneniveau wirken 
und den Mundgeruch stop-
pen. 

Auch bei Mundtrockenheit 
mit entsprechender Geruchs-
bildung durch Erkrankungen, 
Medikamenteneinnahme 
oder als Begleitsymptom einer 
intensiven medizinischen Be-
handlung ausgelöst, z. B. bei 
Diabetes, Chemo- oder Strah-
lentherapie, sind ausreichen-
des Trinken und die Anregung 
der Speichelbildung durch in-
tensives Kauen wesentlich. Ist 
die Trockenheit im Mund sehr 
ausgeprägt, können spezielle 
Lutschtabletten oder Speichel-
ersatzpräparate sinnvoll sein. 
In jedem Fall bedarf es aber 
der Rücksprache mit den be-
handelnden Ärzten, bevor 
eine entsprechende Behand-
lung eingeleitet wird.
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Ärzte-Spezial
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SPEZIAL

Anzeige

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

0441 / 25844
0441 / 2488165
info@ralph-reck.de
www.ralph-reck.de

Mo.-Do.
09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Gartenstr. 4
26122 Oldenburg

Dr. med. Gudrun Radenz
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin,
Naturheilverfahren
Dr. med. Mariam Sachse
Innere Medizin, Akupunktur,
Ernährungsmedizin

0441 / 26692
0441 / 25562

www.praxis-
radenz.de

Mo.-Fr. 9 - 12:00
Mo. 14 - 16:00,
Di, Do 17 - 18:00
und nach
Vereinbarung

Staulinie 21
26122 Oldenburg

Heiko H. Hanfeld, Facharzt
für Allgemeinmedizin.
Fachgebiet: Chirotherapie,
Osteopathische Medizin
für Kinder und Erwachsene

0441 / 98336122
www.heikohanfeld.de
info@heikohanfeld.de

Sprechzeiten nach
Vereinbarung

Weskampstr. 11
26121 Oldenburg

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

0441 / 25419
0441 / 26896

Mo. - Fr.
8:00 - 14:00 Uhr
Mo/Di/Do
16:00 - 18:00 Uhr

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

Praxis Zwischenahn
Kettwich & Krämer
Orthopädie, Chirurgie, D-Arzt,
ganzheitliche Orthopädie

04403 / 59594
04403 / 1829

kettwich@chirurgie
-zwischenahn.de

www.chirurgie-
zwischenahn.de

Mo. - Do.
08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Freitag
08.00 - 12.00 Uhr

Bahnhofstr. 4a
26160 Bad
Zwischenahn

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie
Ambulante OP (z.B. auch in Vollnarkose),
Röntgen, handchirurgische OP

04431 / 918555 falls möglich bitte
telefonische
Terminabsprache

Zwischenbrücken
17
27793
Wildeshausen

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@steinstraess
er.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de
www.hpc-
oldenburg.de

Termine nach VereinbarungPoststr. 1
26122 Oldenburg

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.
Michael Kauss, Dr. med. Andreas Settje

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedie-
im-zentrum.net

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

Mo. - Di.
8:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Mi. + Fr.
08:00 - 12:00 Uhr
Do.
8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Lange Str. 27
26655
Westerstede

Praxis Zwischenahn
Kettwich & Krämer
Orthopädie, Chirurgie, D-Arzt,
ganzheitliche Orthopädie

04403 / 59594
04403 / 1829

kettwich@chirurgie
-zwischenahn.de

www.chirurgie-
zwischenahn.de

Mo. - Do.
08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Freitag
08.00 - 12.00 Uhr

Bahnhofstr. 4a
26160 Bad
Zwischenahn

T. Tiller & Dr. G. Stein
Ärzte für Orthopädie
Orthopädie/Unfallchirurgie/
Chirotherapie/Akupunktur

04451 / 8081455
04451 / 8081461

www.or-phy.de
orthopaedie@
or-phy.de

Nach Vereinbarung
Privat und Selbstzahler

Menckestr.5
26316 Varel

Dr. med. Michael Bier,
Facharzt für Orthopädie, Akupunktur,
Ganzheitliche Orthopädie,
Naturheilverfahren, Chirotherapie

0441 / 9 250 250
0441 / 9 250 543

info@Dr-Bier.de
www.Dr-Bier.de

Privatpraxis,
Termine nach
Vereinbarung

Grüne Str. 4
26121 Oldenburg

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.
Michael Kauss, Dr. med. Andreas Settje

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedie-
im-zentrum.net

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

Mo. - Di.
8:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Mi. + Fr.
08:00 - 12:00 Uhr
Do.
8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Lange Str. 27
26655
Westerstede

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie
(DXA-Knochendichtemessung),
Stoßwellentherapie

04402 / 84040
04402 / 2650

www.debarse-
rastede.de
info@debarse-
rastede.de

Mo bis Fr
8:00 - 12:00 Uhr
Mo, Di, Do
15:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Oldenburger Str.
257
26180 Rastede

Orthopädische Praxis
Dr. med. Friedrich Cramer
Dr. med. Sven-Olaf Meyer
Fachärzte für Orthopädie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Chirotherapie, Akupunktur,
Physikalische Therapie, Osteologische
Schwerpunktpraxis, CT-PRT

04488 / 523550
www.orthopaedie-
wst.de

04403 / 6023230
www.orthopaeden-
am-meer.de

info@orthopaedie-
wst.de

Mo bis Fr
8.00 - 12.00 Uhr

Mo, Di und Do
15.00-18.00 Uhr

Standort
Westerstede:
Mozartstr. 30
26655 Westerstede

Standort
Bad Zwischenahn:
Oldenburger Str. 2a
26160 Bad
Zwischenahn

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@steinstraess
er.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann

0441 / 99843414
0441 / 4086856
info@aesthetik-
team-oldenburg.de
www.aesthetik-
team-oldenburg.de

nach VereinbarungPoststr. 1
26122 Oldenburg

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

0441 / 2182446
0441 / 2182447
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

AKUPUNKTUR
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ALLGEMEINMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


