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Ursprung fiir Mundgeruch liegt

meist direkt in der Mundhohle

ZAHNMEDIZIN Speichelstimulation kann Abhilfe bei Halitosis schaffen

VON DAVID LEE RASSLOFF

Mundgeruch (Halitosis) ist
weit verbreitet, doch immer
noch ein Tabuthema. Wird
schlechter ~Atem erkannt,
kommen als Sofortmafinah-
me oft Pfefferminzbonbons,
Mundwasser oder -sprays zum
Einsatz. Meist fiihren diese
Mafinahmen jedoch nur zu
bescheidenen Erfolgen, indem
das unangenehme Miiffeln fiir
kurze Zeit von noch starkeren
Gerlichen iiberdeckt wird. Als
landldufige  Rechtfertigung
oder Entschuldigung werden
vielfach auch Magen- oder
Atemwegserkrankungen  als
Ursachen fiir Mundgeruch
vermutet, doch medizinische
Studien belegen, dass die Ur-
spriinge fiir das Ubel ganz
iberwiegend in der Mund-
hohle selbst zu finden sind.

Eine sorgféltige Mundhygi-
ene mit regelmafiigem Zahne-
putzen, Sdubern der Zahnzwi-
schenrdume und regelmafi-
gen Prophylaxesitzungen in
der zahndrztlichen Praxis bil-
det die Basis fiir frischen
Atem. Besonders hartnéckig
halten sich Bakterien, die im
Zersetzungsprozess die schwe-
feligen Gerliche auslosen, al-
lerdings auf der Zunge. Und
auch bei unbehandelten Ent-
zlindungen des Zahnhalteap-
parates entstehen zwangslau-
fig unangenehme Begleitgeri-
che. Die regelmafiige Anwen-
dung eines Zungenschabers
und die Gesunderhaltung des
Zahnfleisches sind also we-
sentlich fiir frischen Atem, mit
dem man seinen Mitmen-
schen problemlos ndher kom-
men kann.

Viel trinken und kraftig
kauen fiir frischen Atem

Manche Betroffenen be-
richten, dass sie am liebsten
gar nichts mehr essen wiirden,
um Mundgeruch zu vermei-
den. Doch der Nahrungsver-
zicht hat einen gegenteiligen
Effekt. Mundtrockenheit geht
oft mit Mundgeruch einher.
Kritisch sind auch Flissig-
keitsmangel, Tabak-, Alkohol-
und Kaffeegenuss. Intensives
Kauen hingegen, also auch das
Einnehmen einer zuckerar-
men, kauintensiven, faserrei-
chen Mahlzeit (Vollkorn, Niis-
se, Obst mit Schale, rohes, kna-
ckiges Gemiise etc) beein-
flusst den Selbstreinigungs-
prozess der Mundhohle posi-
tiv, weil die Speichelbildung
angeregt wird. Dadurch wird
der Abtransport von Speise-

resten unterstiitzt, die Keim-
zahl im Mund reduziert, der
Sduregehalt neutralisiert und
das Kariesrisiko gesenkt.

Kommt es trotz bester Pfle-
ge doch einmal zu unange-
nehmem Atem, beispielsweise
durch kleine Entzlindungen in
tiefen Zahnfleischtaschen,
sollte unverziiglich ein Termin
in der Zahnarztpraxis verein-
bart werden, um die Ursachen
fiir den Mundgeruch zu be-
handeln. Chemische Mund-
splilungen sind ohne Riick-
sprache mit dem Zahnarzt fiir
den Dauereinsatz nicht emp-
fehlenswert. Bei entsprechen-
dem Befund kénnen jedoch
Spiilungen auf Basis von
Pflanzen oder &therischen
Olen ausgleichend auf das
Mundhygieneniveau  wirken
und den Mundgeruch stop-
pen.
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Auch bei Mundtrockenheit
mit entsprechender Geruchs-
bildung durch Erkrankungen,
Medikamenteneinnahme
oder als Begleitsymptom einer
intensiven medizinischen Be-
handlung ausgelést, z. B. bei
Diabetes, Chemo- oder Strah-
lentherapie, sind ausreichen-
des Trinken und die Anregung
der Speichelbildung durch in-
tensives Kauen wesentlich. Ist
die Trockenheit im Mund sehr
ausgepragt, konnen spezielle
Lutschtabletten oder Speichel-
ersatzprdparate sinnvoll sein.
In jedem Fall bedarf es aber
der Riicksprache mit den be-
handelnden Arzten, bevor
eine entsprechende Behand-
lung eingeleitet wird.
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