Gesundheit und Ernahrung

Von Kathrin Zothner

uckeln und Saugen, auch Uber
N die Nahrungsaufnahme hinaus,

sind natlrliche Reflexe des
Babys und sorgen fur die Regulation
des jungen Nervensystems. Bis zum
Alter von etwa zweieinhalb Jahren ist
dies sinnvoll und unbedenklich, sofern
in Nuckelflaschchen oder Schnabeltas-
sen keine zucker- und saurehaltigen
Getranke, z.B. Schorlen, Milch oder
Wasser mit Geschmack, dauerkon-
sumiert werden und die Eltern auf
Trinkpausen und eine kindgerechte
Mundhygiene achten.

KINDERZAHNHEILKUNDE:
FRUHE ENTWOHNUNG
BEUGT KARIES UND ZAHN-
FEHLSTELLUNGEN VOR
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"
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Nuckeln, Schnullern

Was viele Eltern nicht wissen: Nicht
nur Flaschenkaries (Nursing Bottle
Syndrom) bedroht die Zahngesundheit
der Kleinsten. Bleiben Daumenlut-
schen, Nuckeln und Saugen mit fort-
schreitendem Alter der Kinder gewohn-
heitsmaRig erhalten, z. B. weil keine
Alternative zur Selbstregulation bei
Angstlichkeit oder Traurigkeit erlernt
wurde, drohen Zahnfehlstellungen und
weitreichende schadliche Auswirkun-
gen fur die Gesamtentwicklung.

Ungebremstes Dauernuckeln und
-saugen flhrt zu schiefen Frontzahnen,
ggf. einem offenen Biss, einer einge-
schrankten Kieferfunktion und beein-
trachtigt die Zungenmotorik. Mogliche
direkte Folgen sind u. a. Probleme mit
der Nahrungsaufnahme, weil das nor-

kRonnen die

male Abbeiften nicht maoglich ist, und
eine behinderte Sprachentwicklung.

RECHTZEITIGE ENTWOHNUNG
BEWAHRT KINDER VOR FOLGE-
SCHADEN

Kinder rechtzeitig von Daumen,
Schnuller und Flaschchen zu ent-
wohnen, ist also kein Liebesentzug,
sondern Teil einer verantwortungsbe-
wussten Erziehung, denn im weiteren
Verlauf der Entwicklung mindet die
schlechte Angewohnheit der friihen
Jahre oft in umfangreichen, fir die
Kinder unter Umstanden sehr belas-
tende Zahnfehlstellungs- und Kiefer-
stellungskorrekturen. Ebenso kdnnen
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“ ANZEIGE

und Daumenlutschen
Zdahne schadigen

langwierige logopadische Behandlun-
gen notwendig werden. Und nicht sel-
ten erfahren Kinder mit eingeschrank-
ter Ess- und Sprachfahigkeit auch
Hanseleien und soziale Ausgrenzungen
durch Gleichaltrige.

Bei gravierenden Fehlstellungen sind
in Abhangigkeit vom Befund unter
Umstdanden zwar Frihbehandlungen,
z.B. beim Kreuzbiss, bereits im Vor-
schulalter moglich, in der Regel sind
kieferorthopadische Eingriffe jedoch
frihestens ab ca. dem zehnten Lebens-
jahr medizinisch angezeigt und dauern
dann bis weit in die Pubertat hinein an.

LIEBEVOLL UND KONSEQUENT
ALTERNATIVEN TRAINIEREN

Kinder sollten schon friih an das Trin-
ken aus einem Becher gewohnt wer-
den. Ideale Durstloscher sind Wasser
oder ungesufte Tees. Rohes Gemise
und knackiges Obst sind ein gutes
Kautraining. Milch, Kase und Fisch
enthalten Fluoride, die den Aufbau des
Zahnschmelzes unterstutzen.

Ungefahr ab dem zweiten Lebensjahr
konnen Kinder auch angeleitet wer-
den, ihre Zahne zweimal am Tag fur
zwei Minuten mit einer erbsengroRen
Menge fluoridhaltiger Zahnpasta
selbst zu pflegen. Das konsequen-

te Nachputzen der Eltern lasst sich
spielerisch verpacken, und das Kind
erfahrt sich bei diesem Ritual als
kompetent. Die positive Erfahrung
des ,Ich kann das schon!“ ldsst sich

meistens auch auf die Daumen- und
Schnullerentw6hnung Ubertragen. Das
Kind kann Schritt fir Schritt lernen,
sich auf andere Weise zu trosten, z. B.
mit einem selbst ausgesuchten neuen
Stofftier, und auch bei Langeweile
lassen sich fur ein zwei- oder dreijahri-
ges Kind spannende Beschaftigungen
finden, die den Daumen im Mund und
den Nuckel bald lberfliissig machen.

Ein selbstgebastelter Anti-(Daumen-)-
Nuckelkalender kann dabei helfen. -
Alles Gute fiir Ihr Kind!
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