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SPIELERISCH
UND INTERAKTIV
DIE KINDLICHE
KOMPETENZ
STARKEN

Von Kinderzahnarztin Kathrin Zothner

aries, Frontzahntraumata und die
K immer hdufiger vorkommende

Molaren-Inzisiven-Hypominerali-
sierung (MIH) gehoren zu den wesent-

lichen Indikationen in der Altersgruppe
der Grundschulkinder.

Entscheidend fur eine erfolgreiche
Kariespravention ist eine altersgerechte,
einfuhlende Wissensvermittlung in
der kinderzahnarztlichen Praxis. Durch
einfache und verstandliche Erklarun-
gen der wichtigsten Aspekte, eine
motivierende Gesprachsfiuhrung und
praktische Unterstutzung durch die
Eltern kann zahngesundes Verhalten
ganz spielerisch gelernt werden.
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Mundgesundheit flr

GrundschulRkinder

Es ist sinnvoll, dass Eltern die Zdhne
ihrer Kinder in etwa so lange nach-
putzen, bis der Nachwuchs die
Schreibschrift beherrscht.

Das Erarbeiten gemeinsamer Frage-
stellungen zu unterschiedlichsten
Aspekten der Zahnpflege und Zahn-
erkrankungen schult das Mundge-
sundheitswissen in der Zahnarztpraxis
interaktiv. Die Spannweite der Fragen
reicht hierbei von der Entstehung von
Karies, MIH und Parodontitis lber

die Wahl der geeigneten Zahnbdrste
und -pasta bis zur Kieferorthopadie
und Sinnhaftigkeit von regelmafiigen
Kontrollen in der Zahnarztpraxis. Die
meisten Grundschiiler sind zudem
sehr gut motivierbar, wenn es um
zahngesunde Ernahrung und einen
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geeigneten Mundschutz beim Sport
sowie Erste Hilfe bei Zahnverlust geht.

Eine spezielle Herausforderung fur
Kinder, Eltern und die behandelnden
Zahnarzte stellt die Tatsache dar, dass bei
immer mehr Kindern trotz vorbildlicher
Zahnhygiene MIH an den bleibenden
Zahnen auftritt. Die erkrankten Zahne
brechen bereits geschadigt durch.

Die Therapieoptionen variieren nach
Schweregrad. Eine hochst einflihlsame
Behandlung und kindgerechte Wissens-
vermittlung uber die Erkrankung sind
wesentlich, damit die betroffenen Kinder
ihren Alltag und die zahnarztliche Be-
handlung gut bewadltigen konnen. Es

ist ratsam, umfangreiche Sanierungen
in Vollnarkose durchzufuhren,um
Behandlungstraumata zu vermeiden!
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