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Von Andreas H. Rassloff, 
die-oldenburger-zahnärzte,
Juventis Tagesklinik  

J ugendliche und Erwachse-ne, die sich eine schonende
und ästhetisch perfekte Behe-
bung ihrer Zahnfehlstellungen
wünschen, können in vielen
Fällen mit transparenten Schie-
nen (Alignern) versorgt wer-
den. 

Aligner sind echte Allround-
Talente, denn sie fallen im All-
tag optisch nicht auf, überzeu-
gen durch ihre sanfte Korrektur
und stören nicht im Mund.

Die transparenten Schienen
werden individuell angefertigt
und sind vielfältig nutzbar. Sie
eignen sich nicht nur zur Kor-
rektur von gekippten und ge -
drehten oder lückig stehenden
Zähnen im Frontbereich, son-
dern z. B. auch zur Lückenver-
breiterung in Vorbereitung
einer späteren Implantation. 

Die Mitarbeit des Patienten
entscheidet über den Erfolg

Nach individueller Untersu-
chung, Beratung und einer vor-
bereitenden Behandlung in der
Praxis erstellt ein zertifiziertes
kieferorthopädisches Spezial-
labor einen individuellen Satz
der Aligner, die dann in einer
festgelegten Reihenfolge ent-
sprechend der zahnärztlichen
Empfehlung getragen werden
müssen. Alle sechs bis acht
Wochen werden die Schienen
gewechselt. Der Fortschritt liegt
im Wesentlichen in der Trage -
intensität des Patienten. Nach
Ausformung der Zahnbögen
wird eine Retentionsschiene
eingesetzt, die mindestens sechs
Monate getragen werden sollte,
um das erreichte Ergebnis zu
stabilisieren.  
Patienten sind vom hohen Tra-
gekomfort, den Aligner bieten,

begeistert, denn diese Schienen
kommen ohne Klammern und
Drähte aus und haben eine
angenehm glatte Oberfläche.
Quasi „unsichtbar“ führen sie
die Zähne behutsam in die fest-
gelegten neuen Positionen.
Auch die Aussprache wird nicht
behindert, denn die Zunge
gewöhnt sich sehr schnell an die
neue Situation.

E in weiteres Plus: Zum
Essen und zur täglichen

Zahnpflege können die Schie-
nen herausgenommen werden.
Dies gewährleistet eine optima-
lere Mundhygiene und senkt
das Risiko für Karies und Ent-
zündungen. 
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„Unsichtbare“ Helfer für perfekte Zahnreihen
Transparente Schienen sind praktisch und fallen im Alltag nicht auf

Von Dr. med. Michael Wro-
bel, Facharzt für Plastische
und Ästhetische Chirurgie 

F altenmildernde Hautpfle-
geprodukte, die rein äu -

ßerlich aufgetragen werden,
können die Hautbarriere nicht
durchdringen und wirken
daher nur kurzzeitig und
oberflächlich. Innovative Ver-
fahren der Faltenunterspritz -
ung ermöglichen es jedoch,
auch im fortgeschrittenen
Alter frisch und faltenfrei aus-
zusehen, ohne dabei die eigene
Natürlichkeit zu verlieren. 
Sogenannte Skinbooster in
Form von weichen Hyaluron-

Gels, die im Gesicht, am Hals,
am Dekolleté und an den
Händen großflächig tief in die
Haut injiziert werden, können
die natürliche Schönheit der
Haut unterstützen, eine früh-
zeitige Hautalterung erfolg-
reich reduzieren und die Haut-
struktur, z.B. bei Sonnenschä-
den, regenerieren. 

Elastizität und Festigkeit der
Haut lassen sich mit Skin-
boostern ganz gezielt und lang
anhaltend verbessern, denn sie
versorgen die Haut von innen
mit ganz viel Feuchtigkeit, die
ihr im natürlichen Alterungs-
prozess verloren geht. 

Die Haut sieht sofort nach der
fachärztlichen Behandlung mit
Skinboostern gut und gesund
aus. Mögliche winzige Rötun-
gen oder Schwellungen sind sel-
ten und klingen sehr rasch ab. 

Die Effekte einer Tiefenhydra-
tion mit Skinboostern halten
einige Monate lang an. Mit
einer Behandlungsserie über
drei Termine im Abstand von
jeweils ca. vier Wochen lassen
sich maximal  erfrischende Er -
gebnisse für ein strahlendes
Hautbild erzielen. 

Auffrischungsbehandlungen
empfehlen sich nach ca. sechs
Monaten. Bei regelmäßiger
Anwendung wird eine Depot-
wirkung beobachtet, sodass
sich die Behandlungsinterval-
le zum Aufrechterhalten des
gewünschten Hautbildes ver-
längern. 

W ie bei allen Behandlun-
gen mit Fillern gilt auch

bei Skinboostern: Es ist deut-
lich sinnvoller und einfacher,
regelmäßig und früher ein
entsprechendes Präparat zu
injizieren, als später ein starkes
Faltenbild zu behandeln. 

Skinbooster überzeugen
auch bei Sonnenschäden
Feuchtigkeitsspendende Filler können Elastizität,

Festigkeit und Struktur der Haut positiv beeinflussen

D as Plasmalift ist eine in -
novative Methode, die

auf der Aktivierung der Repa-
ratureigenschaften des Körpers
basiert. Durch Mikroinjektion
des Plättchenreichen Plasmas
(PRP) in die Haut werden kör-
pereigene Fibroblasten sowie
die Produktion weiterer Wachs -
tumsfaktoren angeregt, die für
die Produktion von Kollagen
und Elastin zuständig sind.
Dadurch wird ein nachhaltiger
Verjüngungseffekt der Haut
erzielt, der zumeist zwei bis vier
Wochen nach der Behandlung
für die Patienten sichtbar wird.
Das beste Ergebnis erreicht
man mit zwei bis drei Sitzung -

en im Abstand von sechs bis
acht Wochen. 

Das Verfahren kann zur Anti-
Aging-Therapie, bei Aknenar-
ben und bei bestimmten For-
men des Haarausfalls einge-
setzt werden. Da es sich beim
Plasmalift um eine „Eigenblut-
therapie" mit hoch angerei-
chertem Plasma handelt, kom-
men allergische Reaktionen
oder Unverträglichkeiten bei
richtiger Anwendung so gut
wie nie vor.

Nach einer normalen Blutab-
nahme  wird das Blut in einem
speziell dafür entwickelten
Röhrchen zentrifugiert. Durch
diesen Vorgang werden die
Blutbestandteile getrennt und
das konzentrierte plättchen -
rei che Plasma, das sogenannte
PRP, kann entnommen wer-
den. Nach gründlicher Desin-
fektion und Einwirken einer
anästhesierenden Creme wird
die Haut mit einem feinen
Nadelroller vorbehandelt (sog.
Microneedling).  Anschließ -
end wird das gewonnene Plas-
ma mittels einer Mesopistole
oder einer dünnen Kanüle
nahezu schmerzfrei in die
Haut eingebracht. 

K urzfristige Rötungen oder
kleine Blutergüsse sind

nach wenigen Tagen nicht
mehr sichtbar. Je nach Wunsch
können Gesicht, Hals oder
Dekolletee behandelt werden.
Auch eine Kombinationsthe-
rapie mit Hyaluronsäure oder
Botulinumtoxin ist möglich,
um den hautverjüngenden
und regenerierenden Effekt der
Behandlung noch zu verstär-
ken.

Das Plasmalift wird im Laser-
zentrum Dermatologie Olden-
burg von den Ärztinnen Dr.
Inka Fechner, Negin Pakravesh
und Sarah Meyenburg durch-
geführt.

Plasmalift verhilft Haut 
zu neuer Regeneration
Hautverjüngung mit Platelet Rich Plasma (PRP)
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ManMayaMed ge gründet. Man-
MayaMed arbeitet ohne bürokra-
tische Reibungsverluste, eh ren -
amtlich von Mensch zu Mensch.
Be gon nene Projekte werden vor
Ort von nepalischem medizini-
schem Per sonal weitergeführt
und sollen ausgebaut werden.  

Hilfe, die ankommt! 
Nach über acht  Jahren Leben in
Nepal als med. Direktor eines
Krankenhauses mit über 2000
Operationen pro Jahr, intensiver
Projektarbeit für internationale
Hilfs or ga ni sa tionen und viel pri-

vatem En ga gement ist Dr. Andre-
as Settje aus dem Team der HPC
Oldenburg 2007 mit seiner Fami-
lie ins Ammerland zu rück ge -
kehrt. Mit Fachleuten, Freunden
und Förderern hat er den Verein

Infos unter: www.manmayamed.de 


