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enn das erste sichtbare
Zahnchen durchbricht, ist
es Zeit fur die erste Zahn-

burste. Schon ab diesem Zeitpunkt
empfiehlt es sich, Kindern einmal
taglich mit einem dinnen Film
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta
die Zahne zu putzen, ganz beson-
ders naturlich vor dem Schlafen-
gehen, und nach dem Putzen am
Abend sollte dann auch nichts
mehr gegessen und hdchstens
noch Wasser getrunken werden.

Diese Pflegemafinahme ist heu-
te den meisten Eltern geldu-
fig. Doch kleinen Kindern eine
Zahnburste zur Verfligung zu
stellen, da sind sich Experten
einig, reicht bei Weitem nicht
aus, um Milchzahne rundum
stark und gesund zu erhalten.

Ganz wichtig:
Nachputzen und auf
die Erndhrung achten!
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Meine erste Zahnbiirste

So bleiben Milchzahnchen stark und gesund

,Kinder brauchen Unterstitzung
bei der Zahnpflege. Lassen Sie sie
nicht zu frih damit allein®, erlau-
tert Dr. Anne-Kathrin Lofruthe von
den Oldenburger Zahnwichteln.
»,Kinderzahne sollten mindestens
so lange von einem Erwachsenen
nachgeputzt werden, bis das Kind
flussig Schreibschrift schreiben
kann (mit ca. 8 bis 9 Jahren). Nach
Ricksprache mit dem Zahnarzt
kann es im Einzelfall auch sinn-
voll sein, schon im Milchgebiss
Zahnseide zu verwenden!®, so die
Zahnarztin und erklart weiter:

~Kindgerechte Zahnpflege beginnt
nicht mit der ersten Zahnburs-
te. Sie beginnt mit der richtigen
Ernahrung! Entscheidend fur
die Entstehung von Karies ist
die Haufigkeit von Saureangrif-
fen. Diese entstehen zum Bei-
spiel beim dauernden Naschen
oder beim Dauernuckeln von
zucker- und/oder saurehaltigen
Getranken aus Trinkflaschen.

Auch ungesifdite Frichtetees
sind aufgrund des Sauregehalts
schadlich fir den Zahnschmelz.”

Zwischenmahlzeiten sollten, so
Dr. Lofruthe, deshalb statt aus
Sufdigkeiten und Limonaden
besser aus Rohkost, Obstsorten
mit einem geringen Zuckeranteil,
einem Butterbrot und ungesuf3-
ten Getranken bestehen. Die in
Milch, Kase und Fisch enthalte-
nen Fluoride unterstltzen den
Aufbau des Zahnschmelzes.

Nach dem Essen sollte man sich
bis zum Zahneputzen ubrigens
generell ca. 20 Minuten Zeit
lassen, denn mogliche Sauren
im Essen losen Mineralien aus
dem Zahnschmelz heraus und
schwachen ihn voribergehend.

Regelmafiige Zahnarztbesuche
sollten vom ersten Milchzahn an
eingehalten werden - auch bei
beschwerdefreien Zahnchen!
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