Fehlbelastungen im Kietergelenk
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Heutzutage leiden immer
mehr Menschen unter dem
enormen Zeit- und Leistungs-
stress im privaten und berufli-
chen Alltag. Jeder Mensch re-
agiert anders auf diesen
Stress. Der eine bekommt
Bluthochdruck oder Erkran-
kungen des Magens; wieder
andere reagieren, indem sie
im wahrsten Sinne des Wortes
die Zdhne zusammenbeifen.
Das néchtliche Zdhneknir-
schen (Bruxismus) und Zih-
nepressen ist die Hauptursa-
che fiir die Craniomandibula-
re Dysfunktion (CMD).

Symptome von Kopf- bis
Knieschmerzen

Vielleicht ist Thnen dieser
Begriff beim Zahnarzt schon
einmal begegnet. Die CMD

Die Funktionsanalyse ist Basis fiir eine effektive Behandlung

steht fiir eine Sammeldiagno-
se, die eine Reihe klinischer
Symptome des Kiefergelenkes
und der Kaumuskulatr zu-
sammenfasst. Bekannte Leit-
symptome der CMD sind
Schmerzen und Funktions-
einschrankung der Kaumus-
kulatur, Kopfschmerzen, Kie-
fergelenks- wund Ohrgerdu-
sche. Haufig berichten Patien-
ten zudem tiber weiterfithren-
de Symptome wie Schlafsto-
rungen, Nackenbeschwerden
und Schwindel.

Das Kiefergelenk sowie die
Kaumuskulatur sind mit den
anderen Muskelketten des
Kopf-, Hals- und Nackenbe-
reich verbunden. Wird die
Kaumuskulatur durch das
nichitliche Arbeiten mit den
Zihnen iiberbelastet, kann
dies zu Schmerzen und Bewe-
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gungseinschriankungen fiith-
ren. Ist ein Teil der Kette ge-

stort, gerdt das ganze System
aus dem Gleichgewicht. Des-
halb sind nicht selten auch
unklare Riicken- oder Knie-
probleme Folge einer unbe-
handelten CMD.

Dariiber hinaus fithrt die
unbehandelte CMD zu einer
iibermdfigen  Ausprigung
(Hypertrophie] der Kaumus-
kulatur sowie zu extremen Ab-
nutzungserscheinungen der
Zahnhartsubstanz mit ent-
sprechend nachfolgenden
medizinischen Problemen.

Kombinierte Therapie fiihrt zur
Linderung

Eine umfangreiche Kini-
sche Funktionsdiagnostik,
unterstiitzende  technische
Verfahren (elektronische Ver-
messung und Registrierung

der Kiefergelenkshewegung)
sowie eine multidisziplinire
Kooperation mit Physiothera-
peuten, Orthopdden oder Os-
teopathen sichern eine effek-
tive CMD Diagnostik und eine
addquate Therapie,

Auf Basis des bei der Funk-
tionsanalyse erhobenen Be-
fundes wird eine Aufbiss-
Schiene angefertigi. Die
Schienentherapie in Kombi-
nation mit manueller Thera-
pie beim Physiotherapeuten
fithrt zur Linderung der Be-
schwerden, und es werden
sehr gute Ergebnisse fiir eine
dauerhafte Beschwerdefrei-
heit erzielt.

So konnen die Patienten
nachts entspannter durch-
schlafen und sind fit fiir alle
anfallenden Aufgaben des All-

tags.

Aktiv trotz _
Nervenschaden

In Bewegung bleiben —
das ist ein wichtiges Motto
fiir Menschen mit Diabetes
und vor allem fiir diejeni-
gen, deren Nerven bereits
durch einen erhghten Blut-
zuckerspiegel geschidigt
sind. Sportmediziner ha-
ben allerdings in einer Stu-
die festgestellt, dass die Ak-
tivitdt der Patienten durch
Beschwerden wie kribbeln-
de oder schmerzende Fiilie
stark gebremst wird. Dabei
profitieren laut Studienlei-
ter Professor Klaus Volker
vom Institut fiir Sportmedi-
zin der Universitdt Miinster
gerade diese Menschen
von der Bewegung: Sie kén-
nen dadurch unter ande-
rem ihr Gleichgewicht trai-
nieren und so Stiirzen vor-
beugen. Denn durch die
Neuropathie (Nervenscha-
digung) ist meist die Sensi-
bilitit der Fiile beeintriich-
tigt, wodurch das Gehen
und Stehen unsicher wird.
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